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	COACHING	Coaching Personnel

			Se donner les moyens d’atteindre un objectif au-delà d’une limite infranchissable seul.



		


	Coaching Professionnel

			Accompagner le changement afin de franchir les étapes nécessaires aux mutations.



		


	Coaching en préparation Mentale

			Intégrer la dimension mentale dans la préparation des sportifs et le coaching professionnel.



		


				Offre de formations

Que ce soit pour gérer des situations conflictuelles, des moments de pression intense ou de doutes, le catalogue de formation répond aux besoins quotidiens d’affronter une situation déterminante pour notre présent ou notre futur.

Les Formations
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						Vous ne trouvez pas ce que vous recherchez ? Prenez un moment et faites une recherche ci-dessous !
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Coaching & Formation

Coaching Personnel

Coaching Professionnel

Coaching en Préparation mentale

pour les sportifs et les professionnels



	06 03 95 59 55

	Contact email

	Lundi au Samedi : de 8:00 à 20:00 




																					

																										
							
		
		Articles récents

			
					l’Expertise reconnue en coherence cardiaque
											4 juin 2023
									
	
					De l’OR aux championnats de France Krav maga combat-défense
											4 juin 2023
									
	
					Offre promotionnelle de coaching ou formation en développement personnel
											19 mai 2020
									



		
																					

																										
							services coaching
				Coaching personnel
	Coaching professionnel
	Coaching en préparation mentale



		
Le coach
				Serge Cohen Coach et formateur, 
voir mon parcours.



		
																					

																										
							Formation
				Catalogue des formations en coaching personnel et professionnel inter et intra



		
Agenda
				Découvrez les prochaines sessions de formations publics en coaching
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							Contact Info

		
							Du lundi au samedi de 8h à 20h

			
							Téléphone : 06.03.95.59.55

			
			
			
												Email: serge cohen

							
							Web : 
											Cohen Coaching									
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